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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

، 3159شعده در د  معاه   قانون تقویت و توسععه ناعاا اسعتاندارد، ابعلا      9سازمان ملی استاندارد ایران به موجب بند یک مادۀ 

  .روزرسانی و نشر استانداردها  ملی را بر عهده داردبهوظیفۀ تعیین، تدوین، 

ز و مؤسسعا   کع ناعران مرا صعاحب  ،ارشناسان سازمانکب از کمر یفن  ها ونیسیمکها  مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو

،  دیع ط تولیراو با توجه به شع  یملشود و کوششی همگاا با مصالح آگاه و مرتبط انجاا می  و اقتصاد  دی، تولی، پژوهشیعلم

ننعدگان،  کننعدگان، مصعر   کدیصعاحبان حعو و نفعع، شعامل تول     ۀت آگاهانعه و منصعفان  کو تجار  است کعه از مشعار    فناور

س ینعو  شیشعود. پع  دولتی حاصعل معی  و غیر یدولت  ها، نهادها، سازمانیو تخصص یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افعت  یشعود و پعس از در   یمربوط ارسعا  مع    ها ونیسیمک  نفع و اعضا به مراجع ذ یایران برا  نارخواه یمل  استانداردها

( ایران چعا  و  ی)رسم یملبه عنوان استاندارد  ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصو یمل ۀتیمکشنهادها در ینارها و پ

 شود.یمنتشر م

کننعد   یه مع یع ن شعده ته یعی ت ضوابط تعینیز با رعا صلاحذ مند و  علاقه  ها سازمانه مؤسسا  و ک ییس استانداردهاینو شیپ

ب، یع ن ترتیشعود. بعد   چعا  و منتشعر معی    ایعران  یملع  ب، بعه عنعوان اسعتاندارد   یو درصور  تصعو  یبررس ،طرح یملدرکمیته 

استاندارد مربعوط   یمل ۀو در کمیتن یتدو 9 رۀایران شما یملاستاندارد  را  مقره بر اساس کشود یم یتلق یمل ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شود یل مکیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

(ISO) استاندارد یالملل نیسازمان ب یاصل  ران از اعضایاد استاندار یملسازمان 
 2(IEC) المللی الکتروتکنیعک  کمیسیون بین ،3

(OIML) شناسی قانونی المللی اندازه و سازمان بین
(CAC) کمیسیون کدکس غذایی 5است و به عنوان تنها رابط 1

در کشعور   9

ن یشعور، از آخعر  کخعا     هعا   ازمنعد یو ن یلع کط یایران ضمن تعوجه بعه شعرا   یمل  ن استانداردهایکند. در تدو فعالیت می

 شود. گیر  می بهره یالملل نیب  جهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم  ها شرفتیپ

کنندگان، حفظ سعلامت   ت از مصر یشده در قانون، برا  حما ینیب شین پیت موازیتواند با رعا یران میاستاندارد ا یمل سازمان

از  یبعضع   ، اجعرا  و اقتصعاد  یطع یمح سعت یت محصعوت  و ملاحاعا  ز  یع فکینان از ی، حصو  اطمیو عموم  فرد یمنیو ا

  ایران را برا  محصوت  تولید  داخل کشور و/یا اقلاا وارداتی، با تصویب شورا  ععالی اسعتاندارد، اجبعار    یملاستانداردها  

و  یصعادرات   اتهعا کاسعتاندارد    شعور، اجعرا  کمحصعوت     بعرا  یالمللع  نیبع   تواند به مناور حفظ بازارهعا ی. سازمان مکند

ها و مؤسسا  فععا  در   نندگان از خدما  سازمانک به استفاده یدنبخشنان ین برا  اطمی. همچنکند  آن را اجبار  بند درجه

هعا و   شگاهی، آزمایطیمح ستیت زیریت و مدیفکیت یریمد ها سیستم یگواه و صدور  زی، ممیمشاوره، آموزش، بازرس ۀنیزم

بر اسعاس ضعوابط ناعاا     ها و مؤسسا  را گونه سازمان نیاستاندارد ا یملسازمان وسایل سنجش،  (الیبراسیون)کمراکز واسنجی 

هعا  رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط تزا، گواهیکند و در صور  احراز شرا می یابیران ارزیت اید صلاحییتأ

  اربردکع قا  یار فلزا  گرانبها و انجاا تحقین عییل سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک یالملل نیج دستگاه بیکند. ترو یناار  م

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل  سطح استانداردها  ارتقا  برا

                                                 

 - International Organization for Standardization 

 - International Electrotechnical Commission 

 - International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

 - Contact point 

 - Codex Alimentarius Commission  
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

های بالایی و پایینی بدن های ایمنی برای جلوگیری از دسترسی اندامفاصله -آلاتایمنی ماشین»

 «به مناطق خطر

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

 زاده، رضاابراهیم

 )دکتر  مهندسی مکانیک بیوسیستم(

 شرکت پایش کیفیت ماهان پیشگاا -مدیر عامل

  

  دبیر:

 زکریایی کرمانی، احسان

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 اداره استاندارد شهرستان جیرفت -سرپرست

  

  )اسامی به ترتیب حرو  الفبا(اعضا:

 ارزانی، مهد 

 (کارشناسی مهندسی مکانیک)

 شرکت آتی سازان درنیکا -فنیمسئو  

  

 اسدالهی، محمد

 ((HSE) شناسی ارشد ایمنی، بهداشت و محیط زیستر)کا

 شرکت نیمرخ -کارشناس

  

 بهار ، گودرز

 (کارشناسی ارشد مهندسی صنایع)

 شرکت ایمن صنعت کرمان -کارشناس

  

 برخوردار ، جواد

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 مهندسی استان کرماننااا  -1عضو پایه 

  

 پیلتن، پژمان

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 ا  استان کرماناداره کل فنی و حرفه -مربی

  

 الهحسنوند، حجت

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 شرکت پایش کیفیت ماهان پیشگاا -کارشناس

  

 طهرانی زاده، نجمه

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 اداره کل جهاد کشاورز  استان کرمان -کارشناس

  

 ظهور علی نیا، زهرا

)کاشناسی ارشد مدیریت ایمنی، بهداشت و محعیط زیسعت   

(HSE)) 

گععروه تحقیقععا  و تعلیمععا   -کارشععناس مسععئو  حفاظععت کععار

 حفاظت فنی و بهداشت کار استان کرمان

  

 عایمی، منصور

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 شهردار  کرمان -موتور  خدما  مسئو 
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 سمت و/یا محل اشتغال: )اسامی به ترتیب حرو  الفبا(  اعضا:
 عسکر ، مجید

 )کارشناسی مهندسی مکانیک(

 اداره کل استاندارد استان کرمان -کارشناس

  

 کریمی، شیدا

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 دانشگاه شهید باهنر کرمان -مدرس

  

 گودرز ، طاهر

 )کارشناسی مهندسی مکانیک(

 شرکت پارتا سازه کرمان -کارشناس

  

 محمد ، حجت

 )کارشناسی ارشد مهندسی صنایع(

 شرکت ایمن صنعت کرمان -مسئو  فنی

  

 موتیی، علیرضا

 )کارشناسی مهندسی صنایع(

 شرکت پایش کیفیت ماهان پیشگاا -کارشناس

  

 یار ، فرامرز

 مواد()کارشناسی ارشد مهندسی 

 شرکت شیمی صنعت ماهان -کارشناس

  

 یوسفی، محمدرضا

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان -مدرس

  

 یوسفوند، سعید

 )کارشناسی مهندسی مکانیک(

 عضو مستقل

  

 ویراستار:
 

 شرفی، عنایت اله

 )کارشناسی ارشد مهندسی مکانیک(

سازمان ملعی اسعتاندارد    -بر اجرا  استانداردمشاور معاون ناار  

 ایران
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 مندرجات فهرست

 صفحه عنوان

 ز گفتار شیپ

 ح مقدمه

 3 هد  و دامنه کاربرد    3

 2 مراجع الزامی    2

 2 اصطلاحا  و تعاریف    1

 1 ینییو پا ییبات  هاانداا یاز دسترس  ریشگیپ  برا یمنیفاصله ا    5

 1 ا یکل    5-3

 1 هامفروض    5-3-3

 5 سکیر یابیارز    5-3-2

 9 ییبات  هاانداا یاز دسترس  ریشگیپ  برا یمنیا  هافاصله    5-2

 9  رو به بات یدسترس 5-2-3

 9 یحفاظت  ساختارها  از بات یدسترس    5-2-2

 4 به اطرا  یدسترس    5-2-1

 38 هادهانه ویاز طر یدسترس    5-2-5

 32 یمنیا  هاتکمیلی بر فاصله یحفاظت  ساختارها ریتاث    5-2-9

 31 ینییپا  هاانداا یاز دسترس  ریشگیپ  برا یمنیا  هافاصله    5-1

 39 کل بدن ینار گرفتن دسترس در    5-5

 39 با مقادیر متوسط 2و  3ها  استفاده از جدو  دهنده()آگاهی پیوست الف

 28 ها  پایینیها برا  ممانعت از دسترسی آزادانه انداافاصله دهنده()آگاهی پیوست ب

 22 نامهکتاب
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 گفتار پیش

ها  باتیی و پایینی بعدن  ها  ایمنی برا  جلوگیر  از دسترسی انداافاصله -آت ایمنی ماشین»استاندارد 

اسعاس پیشعنهادها  دریعافتی و    تدوین و منتشعر شعد، بعر     3149بار در سا  که نخستین« به مناطو خطر

عنعوان  بعه  / منطقعه ا  المللعی  ها  مربوط بر مبنعا  پعذیرش اسعتانداردها  بعین    بررسی و تأیید کمیسیون

برا  نخستین بار  9، استاندارد ملی ایران شمارۀ 9استاندارد ملی ایران به روش اشاره شده در مورد الف، بند 

شتصعد و هفتعاد و هشعتمین اجلاسعیه کمیتعۀ ملعی اسعتاندارد        مورد تجدیدنار قرار گرفت و در یکهزار و ه

قعانون تقویعت و    9یعک معادۀ   اینک این استاندارد به استناد بنعد  تصویب شد.  84/32/3588مکانیک مورخ 

 .شود عنوان استاندارد ملی ایران منتشر می، به3159ماه توسعه نااا استاندارد، ابلا  شده در د 

سعاختار و شعیوۀ    -)استانداردها  ملی ایران 9اساس استاندارد ملی ایران شمارۀ  استانداردها  ملی ایران بر

ها  ملی و جهانی در زمینعه  تحوت  و پیشرفت باحفظ همگامی و هماهنگی  برا  شوند.نگارش( تدوین می

ه لزوا تجدیدنار خواهد شد و هر پیشعنهاد  کع   صور ایران در  ملیها  صنایع، علوا و خدما ، استاندارد

قعرار   توجهنار در کمیسیون فنی مربوط مورداین استانداردها ارائه شود، هنگاا تجدید تکمیلبرا  اصلاح و 

 بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنار استانداردها  ملی ایران استفاده کرد.خواهد گرفت.

 د.شومی 3149: سا  33488این استاندارد جایگزین استاندارد ملی ایران شمارۀ 

شده و  ینو تدو یهته «یکسانمعاد  »به روش  یرز المللی یناستاندارد ب یرشپذ  بر مبنا یاستاندارد مل این

مزبعور   المللعی  یناستاندارد بع  یکسانو معاد   باشدیم یکامل متن آن به زبان فارس یشامل ترجمه تخصص

 است:

ISO      :     , Safety of machinery- Safety distances to prevent hazard zones being 

reached by upper and lower limbs 
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 مقدمه

 صور  زیر است: آت  بهساختار استانداردها  ایمنی مرتبط با ماشین

)استانداردها  ایمنی پایه( که مفاهیم پایه، اصو  مربوط به طراحی و موارد کلی  Aاستانداردها  نوع  -الف

 کار رود؛تواند بهآت  میماا ماشینکنند که برا  ترا ارائه می

را  حفاظت هعایی یک جنبه ایمنی یا چندین نوع از (  عمومی)استانداردها  ایمنی  Bاستانداردها  نوع  -ب

 تواند مورد استفاده قرار گیرند را مورد بحث قرار دهد؛آت  میکه برا  گستره وسیعی از ماشین

  استانداردها  نوعB  آلودگی  ها  ایمنی، دما  سطح،ایمنی ویژه )برا  مثا  فاصلهها  در مورد جنبه

 (؛صوتی

  استانداردها  نوعB  کننده درهم قفل وسایلدو دستی،  گر ها ترلعها )برا  مثا  کنحافظعدر مورد م

 ها(.حساس به فشار، حفاظ وسایل، 3داخلی

ماشین یا گروهی از یک  )استانداردها  ایمنی ماشین( که الزاما  ایمنی مربوط به  Cاستانداردها  نوع  - 

 دهدمورد بحث قرار می ،ها را همراه با جزئیا ماشین

 است. Bبیان شد، این مدرک، یک استاندارد نوع   -      ISOهمانطور که در استاندارد 

کننعد،  آت  نقعش ایفعا معی   در زمینه ایمنی ماشین ها  ذینفع زیر کهطور خا  برا  گروهبه استاندارداین 

 مرتبط است: 

 ها  کوچک، متوسط و بزرگ(؛سازندگان ماشین )شرکت 

  ناار  بر بازار(؛حوادثها  پیشگیر  از ایمنی و بهداشت )تنایم مقررا ، سازمان تشکیلا ، 

 بعات  فعنها  ذ توسط گروه و استاندارداستفاده از این که با  آت سطح ایمنی ماشین ازهایی که سایر گروه

 است:  به شرح ذیلتواند تحت تاثیر قرار گیرند ، میشودحاصل می

 ها  کوچک، متوسط و بزرگ(؛کنندگان از ماشین )شرکتکاربران/ استفاده 

 ها  مربعوط بعه افعراد  بعا    ها  تجار ، سازمانکنندگان از ماشین )برا  مثا  اتحادیهکاربران/ استفاده 

 نیازها  ویژه(؛

 ها  کوچک، متوسط و بزرگ(؛دهندگان خدما ، برا  مثا  خدما  مراقبت و نگهدار  )شرکتارائه 

  کنندگان در نار گرفته شده است(.آتتی که برا  استفاده مصر کنندگان )برا  ماشینمصر 

                                                 

 - Interlock 

ار افتاده طور خودکار از کها  اینترتک شده نوعی حفاظ هستند که هنگامی که باز یا برداشته شوند سازوکار حرکتی یا نیرو  محرکه ماشین بهحفاظ

که حفاط به محل خود برگردانده نشود، ماشین شروع به کار نخواهد کرد.یا قطع می گردد و تا زمانی  
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نویس این ر فرآیند تهیه پیشراهم شده است که دعها  ذینفعی که در بات اشاره شد، فبرا  گروهکان عاین ام

 استاندارد مشارکت داشته باشند.

کنند، در ناعر  را ترویج می Cها  استانداردساز  که استانداردها  نوع همچنین، این استاندارد برا  تشکّل

 گرفته شده است. 

 تکمیل یا اصلاح کرد. Cتوان با یک استاندارد نوع الزاما  این استاندارد را می

طراحی و  ،گیرند و طبو الزاما  آن استانداردقرار می Cهایی که در دامنه کاربرد استاندارد نوع برا  ماشین

 در اولویت است. Cالزاما  استاندارد نوع  ،اندساخته شده

 ها  متعدد زیر باید در نار گرفته شوند: ها  ایمنی، جنبهبرا  مشخص کردن فاصله

 دهند؛آت  رخ میاز ماشینها  دسترسی که هنگاا استفاده وضعیت 

 هعا  جمعیتعی کعه احتمعات در     گعروه  ، با درناعر گعرفتن  3انتروپومتریک ها دادهاز  ارزیابی ها  معتبر

 شوند؛کشورها  مورد نار یافت می

 ها  مربوط به چعرخش  هایی از بدن و محدودیتعوامل بیومکانیکی، نایر فشردگی یا کشیدگی قسمت

 مفصل؛

 ی و؛ها  فنی و عملجنبه 

به دلیل  ،(2ا  از افراد )برا  مثا  افراد  با نیازها  ویژهها  ویژهبرا  گروه ،ملاحاا  تکمیلی ممکن است

 مورد نیاز باشد.،تعیین شده یعدا انطباق با ابعاد بدن

                                                 

 - Anthropometric data 

ابعاد و اندازه ها  بدن انسان که در نهایت آمار و اطلاعا  منتج از آن جهت طراحعی ابعزار و وسعایلی کعه در محعیط کعار        گیر ها  مربوط به اندازهداده

  گیرد؛ استفاده می شوند.مورد استفاده  افراد قرار می

 - Special needs 
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بالایی و های های ایمنی برای جلوگیری از دسترسی اندامفاصله -آلاتایمنی ماشین

 پایینی بدن به مناطق خطر

 هدف و دامنۀ کاربرد 0

ها  صنعتی و غیرصعنعتی  ها  ایمنی در محیطهد  از تدوین این استاندارد، تعیین مقادیر مربوط به فاصله

ها  ایمنی، متناسب با سعاختارها   آت  است. فاصلهپیشگیر  از دسترسی به مناطو خطرناک ماشین برا 

هعا  پعایینی بعه    هایی که از دسترسی آزادانه اندااچنین در این استاندارد، درباره فاصلهحفاظتی هستند. هم

 مراجعه شود(. ب)به پیوست  شودکنند، اطلاعاتی ارائه میمنطقه خطر ممانعت می

 mm 3588ا عریبع عاله تقعسع  35ت افعراد  عم قامعپنج 3تر )صدکساله و بزرگ 35راد عاف برا  انداردعاین است

مورد  2هادهانهتر از سه سا  که تزا است دسترسی از طریو . به علاوه، برا  کودکان بزرگاربرد داردک است(

کند )صدک پنجم قامت افراد سعه سعاله   ها  باتیی، اطلاعاتی را ارائه میتوجه قرار گیرد، فقط در مورد انداا

 است(. mm 588 تقریبا

هعا  ایمنعی تعریعف شعود. بنعابراین مقعادیر ارائعه شعده در ایعن          اا افراد فاصلهاین امکان وجود ندارد که برا  تم -0یادآوری 

 جمعیت قابل استفاده است. 59 % استاندارد برا 

 .شودشامل نمیها  پایینی را برا  کودکان ها  مربوط به پیشگیر  از دسترسی انداااین استاندارد، داده

جعا کعه   از آن دهععند. ش عکاهع را  کعریسع طور محعسوسی بهبتوانند که  وندشمی اعما ها زمانی لهعفاصاین 

حتی  بات( بسیار )صدک بیش از حدها  ایمنی به اندازه بدن انسان بستگی دارند، برخی از افراد با ابعاد فاصله

 با وجود رعایت الزاما  این استاندارد، ممکن است به مناطو خطرناک دسترسی داشته باشند.

ها  بدن به منطقه خطر پیشگیر  خواهد کرد. با این حعا   استاندارد از دسترسی اندااانطباق با الزاما  این 

را کعافی  کاربران این استاندارد توجه داشته باشند که این الزاما  در برابر برخی از خطرهعا کعاهش ریسعک    

سعاز، منعابع   یعون تشعشعا   ماننداز ماشین  موارد منتشر شده  کند )برا  مثا  خطرا  مربوط بهفراهم نمی

 ، گرد و غبار(.1آلودگی صوتیحرارتی، 

دهند، زمانی کاربرد دارند که طبو ارزیابی ریسعک،  ها  پایینی را پوشش میبندها  این استاندارد که انداا 

 بینی نباشد.ها  باتیی به همان منطقه خطر، قابل پیشدسترسی انداا

                                                 

 - Percentile 
تر از حدود طراحی ممکن قرار می گیرنعد  کعاربرد   اد که بسیار باتتر یا پایینها در مسایل طراحی مبنایی جهت اتخاذ تصمیم در مورد نسبتی از افرصدک

 58 ٪، معمعوت   دارد. از آنجعا که طراحی برا  تماا افراد یک جامععه از لحاظ اقتصعاد  مقرون به صرفه نیعست لذا با در ناعر گرفتن نیاز اکثریت جامععه 

 افراد در طراحی لحاظ می شوند
 - Openinges 

 - Noise 
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خص شعده، تعلاش   عرایط مشع عشوند که در شع ه میعگرفتاظت افراد  در نار عمناور حفها  ایمنی بهفاصله

 مراجعه شود(. 3-3-5)به زیربند  پیدا کنندکنند به مناطو خطر دسترسی می

 هنگاا باترفتن از آن، ملاحااتی در نار گرفته نشده است.به در این استاندارد، در برابر دسترسی به منطقه خطر  -2یادآوری 

 مراجع الزامی 2

هعا ارجعاع داده شعده    صعور  الزامعی بعه آن   بطی وجود دارد که در متن این اسعتاندارد بعه  در مراجع زیر ضوا

 شوند. ترتیب، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب میاست.بدین

ها  بعد  آن برا  تجدیدنارها و هاصلاحیکه به مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع داده شده باشد، درصورتی

هعا ارجعاع داده شعده اسعت،     در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار به آن .آور نیستاااین استاندارد الز

 آور است.ها  بعد  برا  این استاندارد الزااهاصلاحیهمواره آخرین تجدیدنار و 

 استفاده از مراجع زیر برا  کاربرد این استاندارد الزامی است: 

ارزیابی ریسک -اصو  کلی طراحی-آت ایمنی ماشین، 3158: سا  32388ایزو شماره  -استاندارد ملی ایران

 .و کاهش آن

 و تعاریف اصطلاحات 3

: سا  32388ایزو شماره  -استاندارد ملی ایراندر این استاندارد، علاوه بر اصطلاحا  و تعاریف بیان شده در 

 : 3رودکار می، اصطلاحا  و تعاریف زیر نیز به3158

3-0  

 ساختار حفاظتی

protective structure 
 

فیزیکی )برا  مثا  قسمتی از ماشین( که  موانعبازدارنده( یا سایر  یک وسیلهمحافظ )برا  مثا  یک حفاظ، 

 کند.حرکت بدن یا قسمتی از بدن را محدود میمناور جلوگیر  از دسترسی به مناطو خطر، به

 

                                                 

قابل  /http: //www .electropedia .orgو  https: //www .iso .org/obpها  در وبگاه IECو  ISOکار رفته در استانداردها  اصطلاحا  و تعاریف به -3

 دسترس هستند.
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3-2  

 صفحه مرجع

reference plane 

-طور معمو  بر رو  آن قرار میسطحی است که افراد حین استفاده از ماشین یا دسترسی به منطقه خطر، به

 گیرند.
 توان صفحه مرجع در نار گرفت(.یک سکو  کار را می ،صفحه مرجع لزوما زمین یا کف کارگاه نیست )برا  مثا  -یادآوری

3-3  

 فاصله ایمنی

 فاصله جداسازی ایمن

safety distance 

safe separation distance 
Sr 

 .استمنطقه خطر مورد نیاز  در برابرا  است که برا  قرارگیر  یک ساختار حفاظتی حداقل فاصله

 های بالایی و پایینیاز دسترسی اندام پیشگیریفاصله ایمنی برای  0

 کلیات 0-0

 هامفروض 0-0-0

 اند: دست آمدهزیر به ها ها  ایمنی با استفاده از مفروضدر این استاندارد فاصله

  کنند؛ها شکل و موقعیت خود را حفظ میها  موجود در آندهانهساختارها  حفاظتی و 

 شوند؛گیر  میمربوط به بدن اندازه یکننده بدن یا قسمتها  ایمنی از سطح محدودفاصله 

 سعاختارها   هعایی از بعدن خعود را بعر رو    مناور دسترسی به منطقه خطر، افراد ممکن است قسعمت به  

 ها تحت فشار قرار دهند؛دهانهحفاظتی یا 

 ها  پاشنه مقدار  تماس با سطح مرجع وجود دارد )استفاده از کفش ،که از کفش استفاد می شودمادامی

 شود(؛نمی را شاملبلند، باترفتن و پریدن 

 شود؛برا  تغییر سطح مرجع، از هیچ وسایل کمکی مانند صندلی یا نردبان استفاده نمی 

 شود.ها  باتیی، از هیچ وسیله کمکی مانند میله یا ابزار استفاده نمیبرا  گسترش دسترسی طبیعی انداا 
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 ارزیابی ریسک 0-0-2

 کلیات 0-0-2-0

 4-1که خطرا  مورد نار با اهمیعت تلقعی شعوند )بعه زیربنعد       شوندها  ایمنی در صورتی تعیین میفاصله

ها  دسترسی طور منطقی، تماا روشمراجعه شود(. به 3158: سا  32388ایزو شماره  -استاندارد ملی ایران

یا متععدد بعودن منعاطو     ،دسترسی احتما صور   بینی هستند باید مورد توجه قرار گیرند. درکه قابل پیش

ها  ایمنی باید مورد توجه قرار گیرند. نیاز داشته باشد، تماا فاصلهرا  بیش از یک جدو  کارگیر بهکه  خطر

تعرین فاصعله ایمنعی    برا  یک روش دسترسی، بیش از یک فاصله ایمنی تعیین شود، باید بزرگ کهدرصورتی

 مورد استفاده قرار گیرد.

روند که بعا اسعتفاده از   کار میه شده است، برا  دسترسی افراد  بهارائ 9، که در جدو  Srها  ایمنی فاصله

 منطقه خطر دسترسی داشته باشند. ها به یکدهانهز طریو اکنند ها  پایینی تلاش میانداا

 های ایمنی هنگام دسترسی رو به بالا و دسترسی از بالا انتخاب فاصله 0-0-2-2

مراجعه شود( یا دسترسی  3-2-5 بندزیرها  روبه بات )به پیش از تعیین فاصله ایمنی مناسب برا  دسترسی

که شد  آسیب و احتما  وقوع  مراجعه شود(، ضرور  دارد 2-2-5 بندزیراز رو  ساختارها  حفاظتی )به 

 همین آسیب ناشی از خطر، مورد توجه قرار گیرد.

تر معورد اسعتفاده قعرار گیعرد.     مقادیر بزرگ 2-3-2-5ها  رو به بات، باید مطابو با زیربند در مورد دسترسی

 استفاده شود. 2برا  دسترسی از رو  ساختارها  حفاظتی باید مقادیر جدو  

شود که شد  آسعیب و  تر فقط در صورتی استفاده می، مقادیر کوچک3یا جدو   2-3-2-5مطابو با زیربند 

ایعزو شعماره    -استاندارد ملی ایعران  1-2-9-9باشد )به زیربند  کماحتما  وقوع همان آسیب ناشی از خطر، 

 مراجعه شود(. 3158: سا  32388

کند، احتما  وقوع آسیب را خطرناک را مقدور میبرا  حرکا  آراا که امکان رهایی از حرکت عنوان مثا ، به

 توان پایین فرض کرد.می

 فرض کرد:  کمتوان در موارد زیر شد  آسیب را می

 ا  سوختگی باشد )در مورد مقادیر که دما و مد  زمان تماس با سطوح دا  کمتر از مقدار آستانهدرصورتی

 مرجعه شود(؛  -      ISOها  سوختگی به استاندارد مربوط به آستانه

 خون مردگعی  شوند، برا  مثا  ها  دائمی یا غیر قابل جبران برا  بدن نمیبرا  خطراتی که باعث آسیب

 .انها  انگشتکنند، مانند ناخن هایی از بدن که دوباره رشد می موضعی، کوفتگی خفیف یا شکستن قسمت

تر  در مورد تخمین و برآورد ریسک ارائعه  ها  بیشراهنمایی      : -      ISO/TRاستاندارد   در بند 

 شده است.
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 های بالاییهای ایمنی برای پیشگیری از دسترسی اندامفاصله 0-2

 دسترسی رو به بالا 0-2-0

 کلیات 0-2-0-0

 ها  رو به بات نشان داده شده است.، فاصله ایمنی برا  دسترسی3در شکل 

 ارتفاع منطقه خطر 0-2-0-2

 یا بیشتر باشد. mm 2988 ، بایدhارتفاع منطقه خطر، 

، hاحتما  وقوع آسیب ناشی از خطر، پایین باشد، ارتفاع منطقه خطر،  طورهمینکه شد  آسیب و درصورتی

 یا بیشتر باشد. mm 2988باید 

 
 راهنما: 

 منطقه خطر     

 سطح مرجع     

h    ارتفاع منطقه خطر 

 دسترسی رو به بالا -0شکل 

 

 حفاظتی دسترسی از بالای ساختارهای 0-2-2

 کلیات 0-2-2-0

 ، فاصله ایمنی برا  دسترسی از بات  ساختار حفاظتی نشان داده شده است.2در شکل 
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 راهنما: 

 ناحیه دسترسی انداا باتیی  
 )منطقه خطر( ناحیه خارج از دسترسی انداا باتیی  

hh ترین مکان به ناحیه دسترسی انداا باتیی استمنطقه خطر که نزدیک لبه رتفاعا 
hps رتفاع ساختار حفاظتیا 
Sh ترین مکان به ناحیه دسترسی انداا باتیی استمنطقه خطر که نزدیک لبه فاصله ایمنی افقی 

 دسترسی از بالای ساختار حفاظتی -2شکل 

باید برا  تعیین ابعاد متناظر ارتفاع منطقه خطر، ارتفعاع سعاختارها     2و  3 ها جدو مقادیر بیان شده در 

 فاصله ایمنی افقی تا منطقه خطر مورد استفاده قرار گیرد. حفاظتی و

تعر یعا   فاصعله ایمنعی بعزرگ    بایعد باشد،  )بین دو مقدار( بینابینی Shیا  hpsو  hhمشخص که مقادیر درصورتی

برا  تر( منطقه خطر مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین، )باتتر یا پایین ارتفاع یا تغییر تربلندتار حفاظتی عساخ

 شود.  انجاایابی این مقادیر نباید درون

 مقادیر 0-2-2-2

تعوان اسعتفاده   معی  3که شد  جراحت اندک باشد و احتما  وقوع جراحت هم کم باشد، از جدو  درصورتی

رابطه بین ارتفاع منطقه خطر، ارتفاع ساختار حفاظتی و فاصله ایمنی افقی آمده اسعت )بعه    3کرد. در جدو  

 مراجعه شود(. 2شکل 

 ارائه شده است. الفدر پیوست  ،3هایی از کاربرد جدو  مثا  -ادآوریی
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 فقط جراحات جزئی با احتمال وقوع پایین -دسترسی از بالای ساختارهای حفاظتی -0جدول 

 مترمیلیابعاد به 

منطقه خطر  لبه ارتفاع

ترین مکان که نزدیک

به ناحیه دسترسی 

 اندام بالایی است 
hh 

 aتیارتفاع ساختار حفاظ
hps 

3888 3288 3588 3988 3488 2888 2288 2588 2988 

ترین مکان به ناحیه دسترسی منطقه خطر که نزدیک لبه از Shفاصله ایمنی افقی

 اندام بالایی است 

2988 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

2588 388 388 388 388 388 388 388 388 8 

2288 988 988 988 988 588 198 298 8 8 

2888 3388 588 988 988 988 198 8 8 8 

3488 3388 3888 588 588 988 8 8 8 8 

3988 3188 3888 588 588 988 8 8 8 8 

3588 3188 3888 588 488 388 8 8 8 8 

3288 3588 3888 588 988 8 8 8 8 8 

3888 3588 3888 588 188 8 8 8 8 8 

488 3188 588 988 8 8 8 8 8 8 

988 3288 988 8 8 8 8 8 8 8 

588 3288 188 8 8 8 8 8 8 8 

288 3388 288 8 8 8 8 8 8 8 

8 3388 288 8 8 8 8 8 8 8 
a     ارتفاع کمتر  بااین جدو  ساختارها  حفاظتیmm 3888 شود.کنند، شامل نمیکه حرکت بدن را به اندازه کافی محدود نمیرا به دلیل این 
 

رابطه بعین   2استفاده شود. در جدو   2کارگیر  نداشته باشد باید از جدو  قابلیت به 3که جدو  درصورتی

 مراجعه شود( ارائه شده است. 2ساختار حفاظتی و فاصله ایمنی افقی )به شکل ارتفاع  ،ارتفاع منطقه خطر
 ارائه شده است. الفدر پیوست  2کارگیر  جدو  هها  از بمثا  -یادآوری
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 ختارهای حفاظتیدسترسی از بالای سا -2جدول 

 مترمیلیابعاد به 

hh ، منطقه  لبهارتفاع

ترین خطر که نزدیک

مکان به ناحیه 

دسترسی اندام 

 aبالایی است

 b,cارتفاع ساختار حفاظتی

hps 
3888 3288 3588 3988 3488 2888 2288 2588 2988 2988 

 منطقه خطر لبه  از  Shفاصله ایمنی افقی

 ترین مکان به ناحیه دسترسی اندام بالایی است که نزدیک

2988 8 8 8 8 8 8 8 8 8  

2988 588 488 988 988 988 988 588 188 388 8 

2588 3388 3888 588 488 988 988 588 188 388 8 

2288 3188 3288 3888 588 488 988 588 188 8 8 

2888 3588 3188 3388 588 488 988 588 8 8 8 

3488 3988 3588 3388 588 488 988 8 8 8 8 

3988 3988 3588 3388 588 488 988 8 8 8 8 

3588 3988 3588 3388 588 488 8 8 8 8 8 

3288 3988 3588 3388 588 988 8 8 8 8 8 

3888 3988 3588 3888 488 8 8 8 8 8 8 

488 3988 3188 588 988 8 8 8 8 8 8 

988 3588 3188 488 8 8 8 8 8 8 8 

588 3588 3288 588 8 8 8 8 8 8 8 

288 3288 588 8 8 8 8 8 8 8 8 

8 3388 988 8 8 8 8 8 8 8 8 
a      مناطو خطر بیشتر از براmm 2988  مراجعه شود. 3-2-5به زیربند 
b     این جدو  ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمترmm 3888 شود.کنند، شامل نمیکافی محدود نمیکه حرکت بدن را به اندازه را به دلیل این 
c     ،تر از از ساختارها  حفاظتی کوچک بهتر استبدون اقداما  حفاظتی تکمیلیmm 3588  شود.ناستفاده 

 دسترسی به اطراف 0-2-3

و بعاتتر( نشعان    m 5/3ساله و باتتر )با قامت تقریبعی   35هایی از حرکا  اصلی برا  افراد مثا  1 در جدو 

 کمدست ،کننده حرکتکه طو  مانع محدودورتیعنیز مراجعه شود(. درص 9-2-5است( )به زیربند داده شده 

mm 188 ها  ایمنی کمتر از فاصله زباشد، اmm 498 توان استفاده کرد.می 
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دسترسی به اطراف با محدودیت حرکت -3جدول   

 مترمیلیابعاد به 

 محدودیت حرکت
فاصله ایمنی تا 

 منطقه خطر 
Sr 

 توصیف تصویری

 ≥ 498 محدودیت حرکت فقط در شانه و زیر بغل

 

 ≥ 998 کندبازو تا آرنج را پشتیبانی می

 

 ≥ 218 کندبازو تا مچ را پشتیبانی می

 

 ≥ 318 شودپشتیبانی می ،بازو و دست تا مفصل

 
 :راهنما

A    گستره حرکت انداا باتیی 

Sr    فاصله ایمنی شعاعی 

a     باشد. تواندمی دهانه شکا مربعی شکل، یا باریک ترین بعد  دهانهمدوّر یا ضلع یک  دهانهقطر یک تواند می ،مقداراین   
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 هادهانهدسترسی از طریق  0-2-0

 ساله و بالاتر 00افراد  -های با شکل منظمدهانهدسترسی از طریق  0-2-0-0

سعاله و   35با شکل معنام بعرا  افعراد    ها  دهانهمربوط به  Srها  ایمنی تا مناطو خطر فاصله 5در جدو  

 باتتر آمده است.

 دهانه شعکا  مدوّر و باریک ترین بعد یک  دهانهمربعی شکل، قطر یک  دهانه، با اندازه ضلع یک دهانه eعد بُ

 متناظر است.

ر باید مورد اسعتفاده قعرا   2-2-5ها  ایمنی مطابو با زیربند ، فاصلهmm 328تر از ها  بزرگدهانهدر مورد 

 گیرند.

 ساله و بالاتر 00افراد  -های با شکل منظمدهانهدسترسی از طریق  -0جدول 

 مترمیلیابعاد به 

 دهانه توصیف تصویری قسمتی از بدن
 Srفاصله ایمنی تا منطقه خطر 

 مدور مربع شکاف

 نوک انگشت

 

5  ≥e 2  ≤ 2  ≤ 2  ≤ 

9  ≥e > 5 38  ≤ 9  ≤ 9  ≤ 

 انگشت تا مفصل

 

4  ≥e > 9 28  ≤ 39  ≤ 9  ≤ 

38  ≥e > 4 48  ≤ 29  ≤ 28  ≤ 

 دست

 

32  ≥e > 38 388  ≤ 48  ≤ 48  ≤ 

28  ≥e > 32 328  ≤ 328  ≤ 328  ≤ 

18  ≥e > 28 a498  ≤ 328  ≤ 328  ≤ 

بازو تا محل اتصا  

 به شانه

 

58  ≥e > 18 498  ≤ 288  ≤ 328  ≤ 

328  ≥e > 58 498  ≤ 498  ≤ 498  ≤ 

 کند.شوند را ترسیم میمحدود می دهانههایی از بدن را که با اندازه خطوط پر رنگ داخل جدو ، قسمت -یادآوری
a    کمتر یا مساو   دهانهکا  عکه طو  شدرصورتیmm 99 کننده عمل خواهد کرد و فاصله ایمنعی ممکعن   عنوان یک متوقفباشد، انگشت به

 کاهش یابد. ≥ mm 288است به 
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 ساله و بالاتر 3افراد  -های با شکل منظمدهانهدسترسی از طریق  0-2-0-2

 ها  باتیی و رفتار افراد سه ساله و باتتر توصیف شده است.ترین ابعاد ضخامت اندااکوچک 9در جدو  

 متناظر است. دهانه شکا ترین بعد مدوّر و باریک دهانه، با ضلع یک دهانه مربعی شکل، قطر هادهانه e عدبُ

 باید مورد استفاده قرار گیرد. 2-2-5ها  ایمنی مطابو با زیربند ، فاصلهmm 388تر از ها  بزرگبرا  دهانه

 گیرد.در این استاندارد، اقداما  مربوط به محافات از کودکان در برابر خفگی تحت پوشش قرار نمی -یادآوری

 افراد سه ساله و بالاتر -مهای با شکل منظدهانهدسترسی از طریق  -5جدول 

 مترمیلیابعاد به 

 دهانه توصیف تصویری قسمتی از بدن
 Srفاصله ایمنی تا منطقه خطر 

 مدور مربع شکاف

 نوک انگشت

 

5  ≥e 2  ≤ 2  ≤ 2  ≤ 

9  ≥e > 5 28  ≤ 38  ≤ 38  ≤ 

 انگشت تا مفصل

 

4  ≥e > 9 58  ≤ 18  ≤ 28  ≤ 

38  ≥e > 4 48  ≤ 98  ≤ 98  ≤ 

 دست

 

32  ≥e > 38 388  ≤ 48  ≤ 48  ≤ 

28  ≥e > 32 a588  ≤ 328  ≤ 328  ≤ 

بازو تا محل اتصا  

 به شانه

 

18  ≥e > 28 588  ≤ 998  ≤ 328  ≤ 

388  ≥e > 18 588  ≤ 588  ≤ 588  ≤ 

 کند.شوند را ترسیم میمحدود می دهانههایی از بدن را که با اندازه خطوط پر رنگ داخل جدو ، قسمت -یادآوری
a
نی ممکن اسعت بعه   عله ایمعرد و فاصعواهد کعل خعکننده عموقفعوان یک متععنت بهعد، انگشعباش ≤  mm 58 دهانهکا  عکه طو  شدرصورتی    

mm 328  ≤ .کاهش یابد 

 ها با شکل نامنظمدهانه 0-2-0-3

 ترتیب اجرا شوند. ها  زیر باید بهی با شکل نامنام، گاایهادهانهدر مورد 

 تعیین:  -الف

 مدوّر؛ دهانهترین قطر کوچک 
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 مربعی شکل؛ و دهانهترین اندازه ضلع کوچک 

  ؛دهانه شکا عرض باریک ترین 

قسمت الف ها  هاشور خورده در طور کامل در آن وارد کرد )به ناحیهتوان بهبا شکل نامنام را می دهانهکه 

 .مراجعه شود( 1شکل  و ب

هعا   ساله و باتتر( به تناسب، فاصعله  1)برا   9ساله و باتتر( یا جدو   35)برا   5استفاده از جدو  با  -ب

 الف را انتخاب کنید. مورددر   تعیین شده هادهانهبرا  هر یک از  ،ایمنی متناظر با منطقه خطر

 استفاده قرار گیرد. تواند مورداز بین مقادیر انتخاب شده در مرحله ب، کمترین فاصله ایمنی می - 
 

 

 

 
 ب  الف

 
 :راهنما

 مربعی شکل دهانهترین ضلع کوچک     

 دهانه شکا عرض باریک ترین شکا       

 مدوّر دهانهترین قطر کوچک     

 های با شکل نامنظمدهانه -3شکل 

 های ایمنیبر فاصلهتکمیلی  تاثیر ساختارهای حفاظتی 0-2-5

انعد. سعاختارها    ، ساختارها  حفاظتی اشاره شده بر رو  یک صعفحه قعرار داده شعده   9تا  3 ها جدو در 

هعا را  تواند حرکت آزادانه بازو، دسعت یعا انگشعت   یا سطوحی که عملکرد مشابهی دارند، میتکمیلی  حفاظتی

 9و  1 ا هع جعدو  که نقاط خطر قابل قبو  باشد، منطقه خطر را افعزایش دهعد. در   کاهش داده و درصورتی

 دهد.ه شده است که چگونگی دستیابی به این مورد را نشان میارائهایی مثا 

ا  شعیب داده  تواند قرار گیرد، ممکن است به هر زاویعه سطوح و ساختارها  حفاظتی که بازو بر رو  آن می

 شوند.
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 تکمیلیدسترسی به اطراف با ساختارهای حفاظتی  -6جدول 

 مترمیلیابعاد به 

 فاصله ایمنی تا منطقه خطر  ت حرکتمحدودی
Sr 

 توصیف تصویری

محدودیت حرکت در شانه و 

 زیربغل: 

یکی  -ساختارها  حفاظتی دو تکه

حرکت از مچ و دیگر  حرکت از  

 کندمی ممکنآرنج را 

sr ≥ 218 

sr ≥ 998 

498sr ≥  

 

محدودیت حرکت در شانه و 

 زیربغل: 

که  ،ساختارها  حفاظتی یک تکه

 بند حرکت از انگشتان تا مفصل

 کندمی ممکنرا  انگشتان

sr ≥ 498 

318sr ≥  

 
 :راهنما

 Sr   فاصله ایمنی شعاعی 

 های پایینیهای ایمنی برای پیشگیری از دسترسی اندامفاصله 0-3

تعیعین شعوند.    9تعا   3بعا اسعتفاده از جعدو      بهتر است ها  ایمنیها  باتیی، فاصلهطور کلی، برا  انداابه

تعوان  معی به تنهایی  9بینی باشد، از جدو  ها قابل پیشدهانهها  باتیی به که عدا دسترسی انداادرصورتی

 ها  پایینی استفاده نمود.ها  ایمنی مربوط به انداابرا  تعیین فاصله

 متناظر است. دهانه شکا مدوّر یا باریک ترین بعد یک  دهانهمربعی شکل، قطر  دهانهها، با ضلع دهانه eبُعد 
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سعاله و بعاتتر قابعل     35س یا کفش بوده و بعرا  افعراد   امستقل از پوشیدن لب 9مقادیر ارائه شده در جدو  

 استفاده است.

 مراجعه شود. 1-5-2-5ها  با شکل نامنام، به زیربند دهانهدر مورد دسترسی از طریو 

 های با شکل نامنظمدهانههای پایینی از طریق مدسترسی اندا -7جدول 

 مترمیلیابعاد به 

قسمتی از اندام 

 پایینی
 دهانه توصیف تصویری

 Srفاصله ایمنی تا منطقه خطر 

 مربع یا مدور شکاف

 نوک انگشت پا

 

9  ≥e 8 8 

39  ≥e > 9 38  ≤ 8 

 ≥  e > 39 a48  ≤ 29≤  19 انگشت پا

 پا

 

98  ≥e > 19 348  ≤ 48  ≤ 

48  ≥e > 98 b998  ≤ 348  ≤ 

پا )نوک انگشت پا 

 تا زانو(

 

59  ≥e > 48 c3388  ≤ b998  ≤ 

پا )نوک انگشت تا 

 لگن

 

348  ≥e > 59 c3388  ≤ c3388  ≤ 

258  ≥e > 348 قابل قبو  نیست c3388  ≤ 

a    دهانه شکا که طو  درصورتی mm 99  ≥  باشد، فاصله ممکن است بهmm 98  ≤ .کاهش یابد 
b    .)این مقدار مربوط به پا است )نوک انگشت پا تا زانو 
c     لگن(.تا این مقدار مربوط به پا است )نوک انگشت پا 

 سازند.ر میدسترسی تماا بدن را مقدو mm 258 < eها  مربعی یا مدوّر با دهانهو  mm 348 < eبا  شکا ها  دهانه -یادآوری
 

هعا  نعاهموار طراحعی    ها  کشاورز  سیّار  که برا  حرکت رو  زمعین برخی موارد )برا  مثا  ماشیندر 

ها  ایمنی ارائه شده در این استاندارد قابل استفاده نیست، بعرا  ایعن معوارد، بعرا  محعدود      اند(، فاصلهشده

ساختارها  حفاظتی استفاده شعود. بعرا  ایعن     ها  پایینی بهتر است دست کم ازکردن حرکت آزادانه انداا

 توان استفاده نمود.می بارائه شده در پیوست  روش از مقادیر
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 بدن کلنظر گرفتن دسترسی  در 0-0

 mm 258 < eها  مربعی یا مدوّر با دهانهو  mm 348 < eدارا   شکا ها  دهانهساختارها  حفاظتی با 

هعا  مورد استفاده قرار گیرند زیرا آنتکمیلی  ون اقداما  حفاظتیبد دنبایمراجعه شود(  3-5-2-5)به زیربند 

 .ممکن کنندتوانند دسترسی کل بدن را می

 بعدون اقعداما  حفعاظتی    بهتر اسعت ، mm 3588ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمتر از  ،2مطابو با جدو  

 گیرند.نمورد استفاده قرار تکمیلی 

 ،سعاختارها  حفعاظتی   ینزیرها  قسمتدسترسی کل بدن چه از طریو بات رفتن یا خم شدن به  رفتنگ در نار -0یادآوری 

 ضرور  است.برا  کاربرد این استاندارد 

 هایی را می توان پیدا کرد.نیز مثا   -      ISO/TRدر استاندارد  -2یادآوری 
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 پیوست الف

 دهنده()آگاهی

 با مقادیر متوسط 2و  0 هایجدولاستفاده از 

مقادیر  غیعر از  استفاده  از  درصور  ؛اشاره شدند 2-2-2-5که در زیربند  اولیجدها  زیر استفاده از مثا 

 شود.استفاده می 2ها از جدو  دهند. برا  این مثا توضیح می، را ها ارائه شدندآنچه که در این جدو 

 0مثال 

 .shو  hhبا معلوا بودن  hpsتکلیف: تعیین ارتفاع ساختار حفاظتی 

 فرضیا : 

  ارتفاع منطقه خطرhh  برابرmm 3988 است 

  فاصله افقیsh  از ساختار حفاظتی پیشنهاد  برابرmm 488 است 

 صور  زیر تعیین نمود: توان بهرا می hpsروش: ارتفاع ساختار حفاظتی 

دارا  فاصله  و mm 3988ترین مقدار به شود زیرا نزدیکانتخاب می mm 3988، مقدار hhبرا   -3

 است. mm 3588 = hh در مقایسه بادر این ردیف  بیشتر  ایمنی

 شود.انتخاب می mm 488 = shمقدار  -2

 است. mm 3488برابر  hpsمقدار مربوط به ارتفاع ساختار حفاظتی  -1
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 مترمیلیابعاد به 

ارتفاع منطقه 

 cخطر
a 

 a,bارتفاع ساختار حفاظتی 

b 

3888 3288 3588 3988 34881 2888 2288 2588 2988 2988 

 cفاصله افقی ایمنی تا منطقه خطر، 

2988 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

2988 588 488 988 988 988 988 588 188 388 8 

2588 3388 3888 588 488 988 988 588 188 388 8 

2288 3188 3288 3888 588 488 988 588 188 8 8 

2888 3588 3188 3388 588 488 988 588 8 8 8 

3488 3988 3588 3388 588 488 988 8 8 8 8 

39883 3988 3588 3388 588 4882 988 8 8 8 8 

3588 3988 3588 3388 588 488 8 8 8 8 8 

3288 3988 3588 3388 588 988 8 8 8 8 8 

3888 3988 3588 3888 488 8 8 

 

488 3988 3188 588 988 8 8 

988 3588 3188 488 8 8 8 

588 3588 3288 588 8 8 8 

288 3288 588 8 8 8 8 

8 3388 988 8 8 8 8 
a     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمترmm  3888 شود.کنند، را شامل نمیکه حرکت بدن را به اندازه کافی محدود نمیبه دلیل این 
b     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمتر ازmm  3588 .بهتر است بدون اقداما  حفاظتی تکمیلی مورد استفاده قرار نگیرند 
c    ها  خطر فراتر از برا  منطقهmm  2988  مراجعه شود. 3-2-5به زیربند 

 2جدول  -0مثال  -0-شکل الف

 2مثال 

 .hpsو  hhبا معلوا بودن  Shتکلیف: تعیین فاصله ایمنی افقی از منطقه خطر 

 فرضیا : 

  ارتفاع منطقه خطرhh  برابرmm 2188 است 

  ساختار حفاظتی ارتفاعhps  برابرmm 3988 است 

 صور  زیر تعیین نمود: توان بهاز منطقه خطر را می shروش: فاصله ایمنی افقی

ها  ایمنی دارا  فاصله ،mm 3988ترین مقدار به شود زیرا نزدیکانتخاب می mm 3588برابر  hps مقدار -0

 است.mm 3988 =  hps در مقایسه با در این ستونبیشتر 
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هعا   بعوده، دارا  فاصعله   mm 2188ترین مقدار به شود زیرا نزدیکانتخاب می mm 2288 =  hh مقدار -2

 است. mm 2588 = hhایمنی بیشتر از 

 است. mm 3888برابر  shمقدار مربوط به  -3

 مترمیلیابعاد به 

ارتفاع 

 cمنطقه خطر
a 

 a,bارتفاع ساختار حفاظتی 

b 
3888 3288 35883 3988 3488 2888 2288 2588 2988 2988 

 cفاصله ایمنی افقی تا منطقه خطر، 

2988 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

2988 588 488 988 988 988 988 588 188 388 8 

2588 3388 3888 588 488 988 988 588 188 388 8 

22882 3188 3288 38881 588 488 988 588 188 8 8 

2888 3588 3188 3388 588 488 988 588 8 8 8 

3488 3988 3588 3388 588 488 988 8 8 8 8 

3988 3988 3588 3388 588 488 988 8 8 8 8 

3588 3988 3588 3388 588 488 8 8 8 8 8 

3288 3988 3588 3388 588 988 8 8 8 8 8 

3888 3988 3588 3888 488 8 8 

 

488 3988 3188 588 988 8 8 

988 3588 3188 488 8 8 8 

588 3588 3288 588 8 8 8 

288 3288 588 8 8 8 8 

8 3388 988 8 8 8 8 
a     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمترmm  3888 شود.شامل نمی کنند، راکه حرکت بدن را به اندازه کافی محدود نمیبه دلیل این 
b     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمتر ازmm  3588 .بهتر است بدون اقداما  حفاظتی تکمیلی مورد استفاده قرار نگیرند 
c    ها  خطر فراتر از برا  منطقهmm 2988  مراجعه شود. 3-2-5به زیربند 

 2جدول  -2مثال  -2-شکل الف

   3مثال 
 .hpsو  sh با معلوا بودن ،hh منطقه خطر ارتفاع: تعیین 3تکلیف

 فرضیا : 

  فاصله ایمنی افقیsh  از منطقه خطر برابرmm 498 است 

  ساختار حفاظتی ارتفاعhps  برابرmm 3988 است 

                                                 

 - Task 
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 صور  زیر تعیین نمود: توان بهرا می hhروش: ارتفاع منطقه خطر

هعا   دارا  فاصعله  و mm 3988ترین مقعدار بعه   شود زیرا نزدیکانتخاب می mm 3988برابر  hpsمقدار  -0

 است. mm 3488=hps در مقایسه بادر این ستون بیشتر ایمنی 

بوده، و بنعابراین   mm 498تر از( )و پایین به ترین مقدارشود زیرا نزدیکانتخاب می mm 488= shمقدار  -2

 پر رنگ شده است. 1-شود که در شکل الفچندین موقعیت نامناسب تعیین می

 یا کمتر است. mm 3888 ،یا بیشتر mm 2588برابر  hhمقدار مربوط به  -3

 مترمیلیابعاد به 
 

 

 
 

 

 

d 

 

 

e 

 

 

 

d 

 

 

 

 

 

 
 

 2جدول  -3مثال  -3-الفشکل 

 

ارتفاع 

 cمنطقه خطر
a 

 a,bارتفاع ساختار حفاظتی 

b 
3888 3288 3588 39883 3488 2888 2288 2588 2988 2988 

 cفاصله ایمنی افقی تا منطقه خطر، 

29881 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

29881 588 488 988 988 988 988 588 188 388 8 

25881 3388 3888 588 488 988 988 588 188 388 8 

 

5882 488 988 588 188 8 8 

5882 488 988 588 8 8 8 

5882 488 988 8 8 8 8 

5882 488 988 8 8 8 8 

5882 488 8 8 8 8 8 

5882 988 8 8 8 8 8 

38881 3988 3588 3888 488 8 8 

 

4881 3988 3188 588 988 8 8 

9881 3588 3188 488 8 8 8 

5881 3588 3288 588 8 8 8 

2881 3288 588 8 8 8 8 

81 3388 988 8 8 8 8 
a     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمترmm 3888 شود.کنند، را شامل نمیکه حرکت بدن را به اندازه کافی محدود نمیبه دلیل این 
b     ساختارها  حفاظتی با ارتفاع کمتر ازmm 3588 .بهتر است بدون اقداما  حفاظتی تکمیلی مورد استفاده قرار نگیرند 
c    ها  خطر فراتر از برا  منطقهmm 2988  مراجعه شود. 3-2-5به زیربند 
d    ممکن 
e    غیرممکن 
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 پیوست ب

 دهنده()آگاهی

 های پایینیها برای ممانعت از دسترسی آزادانه اندامفاصله

هعا  نعاهموار طراحعی    ها  کشاورز  سیّار  که برا  حرکت رو  زمعین در برخی موارد )برا  مثا  ماشین

، بعرا  محعدود   ها  ایمنی ارائه شده در این استاندارد قابل استفاده نیستند، برا  این معوارد شده اند(، فاصله

دست کم از ساختارها  حفاظتی استفاده شعود. بعرا  ایعن     بهتر استها  پایینی، کردن حرکت آزادانه انداا

 توان استفاده نمود.روش از مقادیر ارائه شده در این پیوست می

تعوان از یعک سعاختار    معی  ،ها  پایینی در زیر ساختارها  حفاظتی موجعود برا  محدود کردن حرکت انداا

ها  ارائه شده در این پیوست به ارتفاع از سطح زمین یعا  استفاده نمود. در این روش، فاصلهتکمیلی  حفاظتی

کنعد؛ در  این روش حفاظت محعدود شعده ا  را فعراهم معی     است.صفحه مرجع تا ساختار حفاظتی مرتبط از

 تر خواهند بود.ها  دیگر مناسببسیار  از موارد روش

مراجعه  5-5باشد )به زیربند نبیشتر  mm 348از  بهتر استتا ساختارها  حفاظتی از صفحه مرجع  hفاصله 

 شود(.

 

 

 

 

 
 3مورد   2مورد   0مورد 

 
 :راهنما

 صفحه مرجع     

 مفصل ران    

 ساختار حفاظتی    

h    ارتفاع تا ساختار حفاظتی 

l    فاصله برا  ممانعت 

 های زیرین ساختارهای حفاظتیقسمتممانعت از حرکت آزادانه به  -0-شکل ب

ها  ایمنی نیستند و برا  محدود کعردن دسترسعی، ممکعن اسعت نیعاز بعه اقعداما  حفعاظتی         ها، فاصلهاین فاصله -یادآوری

 تکمیلی باشد.
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)به شعکل   تکمیلیگاه وضعیت ایستاده بدون حمایت و تکیهکه فرد در یک ها را درصورتیفاصله 3-جدو  ب

شعود،  ها  پایینی ممانععت معی  برا  موارد خاصی که از دسترسی انداا ؛( قرار گرفته باشدمراجعه شود 3-ب

 کند.ارائه می

کارگیر  مقادیر ارائه شده در جدو  بهممکن است که ریسک لغزش یا استفاده نادرست وجود دارد، درصورتی

 .مناسب نباشد 3-ب

تا ساختار حفاظتی بعین   hشود. اگر ارتفاع نانجاا  3یابیدرون برا  مقادیر ارائه شده در این جدو ، استبهتر 

 باتتر استفاده شود.  hاز فاصله ایمنی مربوط به مقدار بهتر است  صور دار عدد  قرار بگیرد، در آندو مق

 شودمحدود می پایینیهای که دسترسی اندام فواصلی -0-جدول ب

 مترمیلیابعاد به 

ارتفاع تا ساختار حفاظتی 
h 

 فاصله

 3مورد  2مورد  0مورد 

288  ≥h 158  ≤ 999  ≤ 258  ≤ 

588  ≥h > 288 998  ≤ 999  ≤ 939  ≤ 

988  ≥h > 588 498  ≤ 598  ≤ 488  ≤ 

488  ≥h > 988 598  ≤ 598  ≤ 588  ≤ 

3888  ≥h > 488 3329  ≤ 3359  ≤ 3839  ≤ 

 بدن را خواهند داد. کلاجازه دسترسی  mm 258 < e یا گرد با ها  مربعیدهانهو  mm 348 < eبا  شکا ها  دهانه -یادآوری

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 

 - Interpolation 
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 نامهکتاب

[ ] ISO      (all parts), Basic human body measurements for technological design 

[ ] ISO      - , Ergonomics of the thermal environment- Methods for the assessment of 

human responses to contact with surfaces- Part  : Hot surfaces 

ها  افعراد  ها  ارزیابی پاسخروش-ها  حرارتیارگونومی محیط، 3149: سا  38398-3استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 ت.تدوین شده اس      :  -      ISO، با استفاده از استاندارد سطوح دا : 3قسمت -به تماس با سطوح

[ ] ISO      , Safety of machinery- Positioning of safeguards with respect to the approach 

speeds of parts of the human body 
[ ] ISO      , Safety of machinery- Interlocking devices associated with guards- 

Principles for design and selection 

کننده مرتبط وسایل درهم قفل -آت ایمنی ماشین، 3159)تجدیدنار او (: سا   9144استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 تدوین شده است.            ISO، با استفاده از استاندارد اصو  طراحی و انتخاب-هابا حفاظ

[ ] ISO      , Safety of machinery- Guards- General requirements for the design and 

construction of fixed and movable guards 

الزامعا  عمعومی    -هعا حفعاظ  -آت ایمنی ماشین، 3159)تجدیدنار او (: سا   34399استاندارد ملی ایران شماره  -یادآوری

 ست.تدوین شده ا      :       ISO، با استفاده از استاندارد ها  ثابت و متحرکبرا  طراحی و ساخت حفاظ

[ ] ISO/TR      -      , Safety of machinery- Risk assessment- Part  : Practical 

guidance and examples of methods 
[ ] ISO      , Safety of machinery- Anthropometric requirements for the design of 

workstations at machinery 

[ ] ISO/TR      - , Robotics- Safety design for industrial robot systems- Part  : Manual 

load/unload stations 

 


